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Schwarzen Tee mit kochendem Wasser übergießen; mind. 3 Minuten ziehen lassen. Grünen Tee mit aufgekochtem, bis auf ca. 80 Grad abgekühltem Wasser übergießen; mind. 2 Minuten ziehen lassen.

Brennwert kJ/kcal
Fett

Kohlehydrate
davon gesättigte Fettsäuren

davon Zucker
Eiweiß
Salz
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Nährwertinformationen pro 100ml Fertiggetränk.


